
ΗΘΗ ΚΑΙ ΕΘΙΜΑ - H ΒΟΥΒΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

Αναλογιζόμαστε σήμερα καθώς ο  χρόνος γυρίζει στον ετήσιο  κύκλο του ότι  πλησιάζει 
η Μεγάλη Εβδομάδα και το Πάσχα, αν θα γιορτάσουμε,  πως θα γιορτάσουμε; και που 
θα βρεθούμε για να χαρούμε τις ανοιξιάτικες Πασχαλινές ημέρες; 

Η  καθημερινότητα  αυτή, που αλλάζει συνέχεια  πρόσωπο, μας έχει φέρει σε  ένα 
σημείο που αδυνατούμε να προγραμματίσουμε τις επόμενες κινήσεις μας, 
λειτουργούμε σύμφωνα με κανονιστικές διατάξεις και οδηγίες που ακυρώνονται μέσα 
σε λίγες ώρες ενώ ένας ανεμοστρόβιλος κυριαρχεί στις σκέψεις και στις αποφάσεις 
μας. 

 Η Λαϊκή παράδοση ονομάζει αυτή την  εβδομάδα που διανύουμε  ΒΟΥΒΗ (πριν την 
Μεγάλη), γιατί είναι  εβδομάδα περισυλλογής και προετοιμασίας για ότι ο καθένας 
πρεσβεύει στις αξίες και στις παραδόσεις του,  είναι ο κατάλληλος χρόνος για να 
προσπαθήσουμε να βρούμε ένα στήριγμα, μια βάση για να σταθούμε στο ανθρώπινο 
ύψος μας, ταυτόχρονα είναι και η ανάγκη μας να ανατρέξουμε έστω και νοερά στις 
πηγές της ύπαρξής μας, στο ξεκίνημα της ζωής μας. 

Μπροστά μας τα παιδικά βιώματα, οι μυρωδιές των ημερών που γέμιζαν σπίτια και 
αυλές, εικόνες μια εποχής μακρινής όμως τόσο ζωντανής μέσα μας. Να γιατί θέλουμε 
να βρεθούμε στο χωριό, στο νησί μας, κοντά σε δικούς μας ανθρώπους. Να γιατί 
λαχταρούμε να ελευθερωθούμε από την αποπνικτική πλέον καραντίνα του Covid-19. 

Τα Ήθη και τα Έθιμα που  παραμένουν ίδια και απαράλλαχτα όπως οι ημέρες του 
χρόνου είναι αυτά που μας γεμίζουν με αισιοδοξία, έστω και αν κάνουμε τους δήθεν 
μοντέρνους με την σύγχρονη ψηφιακή τεχνολογία.  Παραμένουμε κάτοικοι του 
πλανήτη μας, έχουμε ζωντάνια μέσα μας όταν θέλουμε να τσουγκρίσουμε τα κόκκινα 
αυγά και προσδοκάμε την Ανάσταση στα βάσανα και τα βάρη που ο καθένας μας 
κουβαλάει στην ψυχή του. 
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